
एकल माता-�पता वाले प�रवार एवं म�हला-�धान
प�रवार
*��तावना*

प�रवार समाज क� एक मह�वपूण� सामा�जक सं�ा है। परंपरागत �प से प�रवार म� माता-�पता
दोन� क� भू�मका मह�वपूण� मानी जाती रही है, ले�कन सामा�जक,आ�थ�क, वैवा�हकऔर
जनसां��यक�य प�रवत�न� के कारण प�रवार के �व�भ� वैक��पक �व�प �वक�सत �ए ह�। एकल
माता-�पता वाला प�रवार और म�हला-�धान प�रवार इ�ह� बदलते पा�रवा�रक �व�प� के
मह�वपूण� उदाहरण ह�। इन प�रवार� म� ब�� क� देखभाल, पालन-पोषण,आ�थ�क�व�ा और
�नण�य लेने क� �ज�मेदा�रयाँ पारंप�रक प�रवार से अलग ढंग से�व��त होती ह�।

1. *एकल माता-�पता वाले प�रवार का अथ�*

एकल माता-�पता वाला प�रवार वह प�रवार है �जसम� ब�े क� देखभाल, पालन-पोषण और �मुख
पा�रवा�रक �ज�मेदा�रयाँ मु�य �प से माता या �पता म� से �कसी एक �ारा �नभाई जाती ह�।

ऐसी ���त तलाक, अलगाव, प�त या प�नी क� मृ�यु, �ववाह न होना, प�र�याग या अ�य पा�रवा�रक
प�र���तय� के कारण उ�प� हो सकती है।

2. *एकल माता-�पता वाले प�रवार क� �वशेषताए*ँ

1. एक �मुख अ�भभावक – प�रवार म� ब�� क� मु�य देखभाल एक माता या �पता �ारा क�
जाती है।

2. �ज�मेदा�रय� का क� ��करण –आ�थ�क, सामा�जकऔर भावना�मक �ज�मेदा�रयाँ एक���
पर अ�धक हो सकती ह�।

3. ब�� क� देखभाल क� �मुख �ज�मेदारी – �श�ा, �वा�य, अनुशासन और सामा�जकरण म�
एकल अ�भभावक क� मह�वपूण� भू�मका होती ह।ै

4.आ�थ�क चुनौ�तयाँ – एक ही आय पर प�रवार �नभ�र होने क� ���त म�आ�थ�क दबाव उ�प� हो
सकता है।

5. समय क� सम�या – रोजगार और ब�� क� देखभाल दोन� को साथ संभालना क�ठन हो सकता
है।



6. भावना�मक सहयोग क�आव�यकता – ब��और अ�भभावक दोन� को भावना�मक एवं
सामा�जक सहयोग क�आव�यकता हो सकती है।

3. म�हला-�धान प�रवार का अथ�

म�हला-�धान प�रवार (Woman-headed Family) वह प�रवार है �जसम� प�रवार क� मु�य
आ�थ�क, �शास�नकऔर �नण�य लेने क� �ज�मेदारी �कसी म�हला के हाथ म� होती है।

यह आव�यक नह� है �क म�हला अकेली हो। वह �ववा�हत, अ�ववा�हत, �वधवा, तलाकशुदा या
अलग रह रही म�हला हो सकती है। कुछ प�रवार� म� पु�ष सद�य मौजूद होते �ए भी प�रवार का
वा�त�वकआ�थ�क या �नण�या�मक नेतृ�व म�हला �ारा �कया जा सकता है।

4. *म�हला-�धान प�रवार क� �वशेषताए*ँ

1. म�हला का नेतृ�व

प�रवार के �मुख �नण�य�और�व�ा� म� म�हला क� मह�वपूण� भू�मका होती है।

2.आ�थ�क �ज�मेदारी

म�हला प�रवार क�आय अ�ज�त करने और आ�थ�कआव�यकता� को पूरा करने म� �मुख भू�मका
�नभाती है।

3. �नण�य लेने क� भू�मका

ब�� क� �श�ा, �वा�य,आवास, रोजगार और आ�थ�क मामल� म� म�हला �नण�य ले सकती ह।ै

4. ब��तरीय �ज�मेदारी

म�हला को घरेलू काय� के साथ-साथ आ�थ�कऔर सामा�जक �ज�मेदा�रयाँ भी �नभानी पड़ सकती
ह�।

5.आ�म�नभ�रता क�आव�यकता

प�रवार के संचालन के �लए म�हला क� �श�ा, रोजगार, कौशल और आ�थ�क संसाधन मह�वपूण�
हो जाते ह�।

5. *एकल माता-�पता एवं म�हला-�धान प�रवार� क� �मुख सम�याए*ँ

(1)आ�थ�क सम�या



एक ही��� पर प�रवार क�आय क� �ज�मेदारी होने से आय और खच� म� असंतुलन उ�प� हो
सकता है।

(2) ब�� क� देखभाल

कामकाजी अ�भभावक के �लए ब�� क� �श�ा, �वा�य, सुर�ा और दै�नक देखभाल क� �व�ा
करना चुनौतीपूण� हो सकता है।

(3) सामा�जक दबाव

कुछ समाज� म� एकल माता या म�हला-�धान प�रवार� को सामा�जक पूवा��ह या असमान�वहार
का सामना करना पड़ सकता ह।ै

(4) काय� और प�रवार म� संतुलन

रोजगार तथा घरेलू �ज�मेदा�रय� को एक साथ �नभाना क�ठन हो सकता है।

(5) भावना�मक तनाव

प�रवार क� अनेक �ज�मेदा�रयाँ अकेले संभालने के कारण अ�भभावक पर भावना�मक दबाव हो
सकता है।

(6) ब�� का सामा�जकरण

ब�� के सामा�जक, भावना�मक और शै��णक �वकास के �लए पया��त समय एवं सहयोग
उपल� कराना आव�यक होता ह।ै

(7) सामा�जक सुर�ा का अभाव

कुछ प�रवार� को आवास, �वा�य, �श�ा, रोजगार तथा अ�य सामा�जक सुर�ा सेवा� तक प�चँ
बनाने म� क�ठनाई हो सकती है।

6. *इन प�रवार� के सकारा�मक प�*

इन प�रवार� को केवल सम�या� के आधार पर नह� देखा जाना चा�हए। इनम� कई सकारा�मक
�वशेषताएँ भी हो सकती ह�—

म�हला� म�आ�थ�कआ�म�नभ�रता �वक�सत हो सकती है।

प�रवार के �नण�य� म� म�हला क� भू�मका मजबूत होती है।



ब�� म� �ज�मेदारी और आ�म�नभ�रता क� भावना �वक�सत हो सकती है।

प�रवार के सद�य� के बीच सहयोग और भावना�मक संबंध मजबूत हो सकते ह�।

म�हला के नेतृ�व से प�रवार म� समानता और सश��करण को बढ़ावा �मल सकता है।

7. *समाज काय� क� भू�मका*

समाज काय�कता� एकल माता-�पता और म�हला-�धान प�रवार� को �न�न �कार से सहायता �दान
कर सकते ह�—

1. प�रवार परामश� एवं भावना�मक सहयोग देना।

2. रोजगार एवं कौशल �वकास के अवसर� क� जानकारी देना।

3. ब�� क� �श�ा और �वा�य संबंधी सेवा� से जोड़ना।

4. उपल� सामा�जक सुर�ा एवं क�याणकारी योजना� तक प�ँच बनाने म� सहायता करना।

5. म�हला के कानूनी एवं सामा�जक अ�धकार� के ��त जाग�कता उ�प� करना।

6. समुदाय म� ऐसे प�रवार� के ��त सकारा�मक ���कोण �वक�सत करना।

7.आव�यकता पड़ने पर �वयं सहायता समूह�और सामुदा�यक संगठन� से जोड़ना।

*�न�कष�*

एकल माता-�पता वाले प�रवार और म�हला-�धान प�रवार आधु�नक समाज म� प�रवार क� बदलती
संरचना को �द�श�त करते ह�। इन प�रवार� म� म�हला�और एकल अ�भभावक� क� भू�मका
अ�यंत मह�वपूण� होती है। य��प आ�थ�क दबाव, ब�� क� देखभाल, समय क� कमी और
सामा�जक चुनौ�तयाँ इनके सामने हो सकती ह�, �फर भी उ�चत सामा�जक सहयोग,आ�थ�क
अवसर, सामा�जक सुर�ा और प�रवार-क� ��त सेवा� के मा�यम से इन प�रवार� को सश� बनाया
जा सकता है। समाज काय� के ���कोण से इन प�रवार� को सहानुभू�त, समानता, अ�धकार और
सश��करण के आधार पर देखना आव�यक है।


